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ລາາຣະຌະຣຈັ ຎະຆາຎິະໄຉ ຎະຆາຆຌົຣາ 
ລຌັຉພິາຍ ເວກະຣາຈ ຎະຆາຎິະໄຉ ເວກະພາຍ ຈັະຌາຊາວຌ 

-------------------- 
ກະຆຄລາາຣະຌະລຸກ                                   ເຣກ ີ519/ກຆລ 

    ຌະວຌຣຄຽຄຌັ, ຌັ ີ18 ຠຌີາ 2009  
 

ຂ ໍ້ຉົກລົຄ 
ວ່າຈ້ວງສະຫລາກຂຬຄຏະລິຈຉະພັຌຬາຫາຌ ີ່ຍັຌຸໃຌເ ີ່ຬຄຫຸຸ້ມຫ ີ່ 

 
- ວຄີຉາຠ ກຈົຠາງໆາຈ ງວາາຌ, ລະຍຍັເຣກ ີ04/ລພຆ, ຣຄົຌັ ີ15 ພຈຶລະພາ  
          2004. 
- ວຄີຉາຠ ຈ າຣຈັຂວຄຌາງກົຣຈັຊະຠຌົຉໆີາຈ ງກາຌຈັຉັ ຄແຣະກາຌເ ໆ ວຌໄຂວຄກະຆຄ  
         ລາາຣະຌະລຸກ. ລະຍຍັເຣກ ີ114/ຌງ, ຣຄົຌັ ີ04 ກ ຣະກຈົ 2008.  
- ວຄີຉາຠ ກາຌລະເຌຂີວຄກຠົວາາຌ ແຣະ ມາ 

 
ລັຈຊະມົຌຉ ວ່າກາຌກະຆວຄສາາລະຌະສຸກ ຬຬກຂ ໍ້ຉົກລົຄ: 

ໝວຈ  I 
ຫລັກກາຌົີ່ວໄຎ 

ມາຈຉາ 1. ຸຈຎະສົຄ ແລະ ລະຈັຍາຈໝາງ. 
  1.ຸຈຎະສົຄ 

ເພ ໆ ວກ າຌຈົ ກັກາຌ, ຣະຍຽຍກາຌ ແຣະ ຠາຈຉະກາຌຉໆາຄກໆຽກຍັລະ າກ ແຣະ ກາຌໃລໆລະ  າກວາາຌ 
ລ າຣຍັວາາຌີໆ ຍຌັໃຸຌເ ໆ ວຄຸ ຠ ໆ  ແຌໃລໆເພ ໆ ວຉຈິຉາຠ, ກຈກາ ລະ າກ ແຣະ ວາາຌ ໃ ຠີາຠຊ ກຉ ວຄຉາຠ
າຠເຎັຌຄິ ແຣະ ເພ ໆ ວເຎັຌກາຌຆຸກງ ົໜໆງຸຣະກຈິຏະຣຈິວາາຌໃຠ ີກາຌຂະງາງຉົ. 

  2.ລະຈັຍາຈຫມາງ 
- ເຎັຌເ ໆ ວຄຠ ໃຌກາຌຸ ຠວຄ ຉຈິຉາຠ ກຈກາກາຌຏະຣຈິ, ກາຌຎຸຄແຉໆຄ, ຌ າເຂົ າ, ລົໆ ຄວວກ     ລົໆ ຄວວກ, າໜໆາງ 

ແຣະ ເກຍັຨກັລາຏະຣຈິຉະພຌັວາາຌີໆ ຍຌັໃຸຌເ ໆ ວຄຸ ຠ ໆ  ມ ໆ ລຎຎຣາ. 
- ຎົກຎວຄລຸຂະພາຍຂວຄຏ ຍ ຣໂິພກ ຈ ງກາຌລະໜວຄຂ ຠ ຌີໆ ຊ ກຉ ວຄກໆຽກຍັວາາຌີໆ ຍຌັ ຸໃຌເ ໆ ວຄ ຸ ຠ ໆ . 

ມາຈຉາ 2. ຂຬຍເຂຈຌ າໃຆຸ້ 
ຂ ຉກົຣຄົລະຍຍັຌີ  ຠຂີວຍເຂຈກາຌຌ າໃຆ  ຉ ໆ ົໜໆງຸຣະກຈິຏະຣຈິ, ຎຸຄແຉໆຄ, ແຍໆຄຍຌັ,ຸ ຌ າ ເຂົ າ-ລົໆ ຄວວກ 

ແຣະ  າໜໆາງຏະຣຈິຉະພຌັວາາຌີໆ ຍຌັໃຸຌເ ໆ ວຄຸ ຠ ໆ . 

ມາຈຉາ 3. ວາມຫມາງຂຬຄ າສັຍ 
- ຂ ໍ້ກ່າວຬ້າຄ (claim) ໝາງເຊຄິ ຸກຂ ຠ ຌີໆ ໄຈ ແ ຄ, ແຌະຌ າ    ລະແຈຄເຊຄິວາາຌີໆ ຠຸີຌຌະ ພາຍລະເພາະ

ຆຶໆ ຄພົພຌັກຍັ ຉົ ຌກ າເຌຈີ, ຸຌລຠົຍຈັາຄຈ າຌໂພຆະຌາກາຌ, ຸຌຣກັລະຌະ, ກ າຠະ ິ,ີ ລໆຌຎະກວຍ    ຸຌ
ຌະພາຍວ ໆ ຌ. 
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- ວັຌ  ີ່ວຌຍ ລິໂພກກ່ຬຌ (Best before date) ໝາງເຊຄິ ຌັເຈ ວຌຎີ ຂວຄກາຌຎະເຠຌີກາຌ ລິ ຌລຸຈ ວາງຸ
ກາຌຌ າໃຆ ຏະຣຈິຉະພຌັວາາຌ ີໆ ມ ໆ ພາງໃຉ ຸກເຄ  ໆວຌໄຂຂວຄກາຌເກຍັຨກັລາີໆ ໄຈ ກ າ ຌຈົ. ຏະຣຈິຉະພຌັວາາຌີໆ
ໝຈົກ າຌຈົຌັ ີີໆ ຍ ໆ ຌຍ ຣໂິພກແຣ ແຠໆຌຍ ໆ ວະຌຸງາຈໃາຄຂາງ ົໆ ໄຎ.  

- ວັຌໝົຈຬາງຸ ຫ   ວັຌໝົຈຂຬຍເຂຈຂຬຄກາຌຌ າໃຆຸ້ (Expiry date or use by date ) ໝາງເຊຄິ ຌັ
ເຈ ວຌຎີ ຂວຄກາຌລິ ຌລຸຈໄຣງະເຣາີໆ ໄຈ າຈະເຌ ຆຶໆ ຄຏະຣຈິຉະພຌັຌັ ຌຍ ໆ ຠ ີ າຠລຈົ ແຣະ ຍ ໆ ຠຸີຌຌະພາຍ, 
ພາງໃຉ ເຄ  ໆວຌໄຂຂວຄກາຌເກຍັຨກັລາີໆ ໄຈ ກ າຌຈົ.  ຄັາກຌັໝຈົວາງຸແຣ , ວາ າຌຍ ໆ ຌຍ ຣໂິພກ ແຣະ ຍ ໆ
ວະຌຸງາຈໃາຄຂາງົໆ ໄຎ. 

- ຬາຫາຌ ໝາງເຊຄິ ວາາຌແຠໆຌຈັຊຸໃຈໜຶໆ ຄີໆ ຌົເຨາົກຌິ, ຈ ໆ ຠ ຆຶໆ ຄມ ໆ ໃຌຨ ຍແຍຍລຈົ, ລຸກ, ຈຍິ    ໄຈ ຏໆາຌກາຌ
ຎຸຄແຉໆຄແຣ  ງກົເັ ຌມາຎົພະງາຈ. 

- ຏະລິຈຉະພັຌຬາຫາຌ ໝາງເຊຄິ ວາາຌີໆ ຍຌັໃຸຌພາຆະຌະຸ ຠ ໆ ໃຈໜຶໆ ຄ ຆຶໆ ຄຠລີະຣາກຉຈິ    ໃລໆ ຠາຌ າ 
ວາຈະເຎັຌວາາຌຈຍິ, ວາາຌເິໆ ຄລ າເຣຈັຨ ຍ    ວາາຌລ າເຣຈັຨ ຍ. 

- າຈເພ ໍ້ມ (food additive) ໝາງເຊຄິ ຍຌັຈາລາຌີໆ ຉ ໆ ຠເຂົ າໃລໆວາາຌ ເພ ໆ ວຈຸຎະລຄົກາຌຏະ ຣຈິ, ກາຌ
ຎຸຄແຉໆຄ, ກາຌຍ າຍຈັ, ກາຌຍຌັຠຸຈັ ໆ , ກາຌຂຌົລົໆ ຄ    ກາຌເກຍັຠ ຽຌຨກັລາ.  າຈເພີ ຠ ຈັໆ ຄກໆາຍ ໆ ກຠເວາົລາຌີໆ
ຠຸີຌຌະພາຍາຄຈ າຌໂພຆະຌາກາຌ ແຣະ ກາຌຎົຌເຎ ວຌ ວ ໆ ຌ.. 

- ສ່ວຌຎະກຬຍ (Ingredient) ໝາງເຊຄິ ຸກລາຌ ຣຠຄັາຈເພີ ຠ ີໆ ໄຈ ຌ າໃຆ  ໃຌກາຌຏະຣຈິ, ແຎຨ ຍ 
   ຎຸຄແຉໆຄ    ຍ າຍຈັວາາຌ ແຣະ ວາຈຠໃີຌຏະຣຈິຉະພຌັລຸຈ າງ. 

- ລະຍົຍວັຈແກເມຉ ິກ (metric system)  ແຠໆຌຣະຍຍົຈັແກຠາຈຉະຊາຌວຌັໜຶໆ ຄ ຆຶໆ ຄ ຠີົໜໆງ 
ເຎັຌແຠຈັ, ຣຈິ ແຣະ ກ າຠ ີໆ ໃຆ ກ າຌຈົຈັແກ ແຣະ ຎຽຍຽຍາຄຈ າຌາຠງາ, ຍ ຣຠິາຈ ແຣະ ຌ າຌກັ. 

- ລະຍົຍວັກແກຬ ມເພຣຽຌ(Imperial system) ແຠໆຌຣະຍຍົຈັແກຠາຈຉະຊາຌວຌັໜຶໆ ຄ ີໆ ໃຆ ມາຈ 
(yards), ຟິຈ(feet) ແຣະ ຌີ (inches) ເຎັຌົຌໆງຈັແກາຠງາ; ເກຣວຌ(gallon) ເຎັຌ ພ ຌຊາຌ
ົຌໆງຈັແກຍ ຣຠິາຈ ແຣະ ຎວຌ(pounds) ແຣະ ວວຌ (ounces) ເຎັຌພ ຌຊາຌົ ຌໆງຈັແກ
ຌ າຌກັ.  

- ສະຫລາກ(label) ໝາງເຊຄິ ຎາງ, ງີໆ  , ກາ, ເ ໆ ວຄຠາງ, ຨ ຍພາຍ     ຂ າຠຂວຄກາຌພຌັ ຣະຌາຈ ງ
ກາຌຂຽຌ, ກາຌພຠິ, ຨ ຍພຠິີໆ ຠຣີກັລະຌະຌ ຌຂຶ ຌ    ຎະຍັຉາມ ໆ ເຄິ    ຉຈິມ ໆ ພາຆະຌະ ຍຌັວຸາາຌ    ຉຈິຠາ
ຌ າວາາຌ, ຣຠຄັຈຸຎະລຄົຂວຄກາຌລົໆ ຄເລຠີໃຌກາຌຂາງ ແຣະ ກາຌຌ າໃຆ .   

- ຆ ີ່ຬາຫາຌ ໝາງເຊຄິ ຆ ໆ     ກາຌພຌັຣະຌາລະເພາະຂວຄຏ ຏະຣຈິ ແຣະຍ ໆ ແຠໆຌຆ ໆ ົໆ ໄຎ    ກາຌພຌັຣະຌາົໆ ໄຎ 
ຆຶໆ ຄລະແຈຄໃ ຏ ຍ ຣໂິພກເຌັໄຈ  າຠະຆາຈ    ຸຌຣກັລະຌະີໆ ແ ຄິ ຂວຄລໆຌຎະ ກວຍ    ຏະຣຈິຉະພຌັີໆ ໄຈ 
ຌ າໃຆ . 

- ສະຫລາກາຄຈ້າຌໂພຆະຌາກາຌ ແຠໆຌກາຌພຌັຣະຌາີໆ ຠເີຈຉະຌາແ ຄໃ ຏ ຍ ຣໂິພກ ເຂົ າໃກໆຽ ກຍັ
າຈຍ າຣຸຄຣ ຽຄ ີໆ ຍຌັໃຸຌຏະຣຈິຉະພຌັວາາຌຌັ ຌ. 

- ເ ີ່ຬຄຫຸຸ້ມຫ ີ່ (Prepackaged)  ໝາງເຊຄິ ຈັຊຸຸ ຠ ໆ     ຈັຊຸຸ ຠ ໆ ີໆ ໄຈ ກະກຽຠຣໆຄຌ າ ເພ ໆ ວ 
ກຽຠພວຠໃຌກາຌຍຌັວຸາາຌ ແຌໃລໆລະຌວຄໃ ຏ ຍ ຣໂິພກ    ລ າຣຍັຈຸຎະລຄົຂວຄກາຌຍ ຣກິາຌ ຂາງວາາຌ 
ໃຌິກີາຌຆຶໆ ຄລິໆ ຄຍຌັຍຸ ໆ ລາຠາຈຈຈັແຎຄແກ ໄຂ ໂຈງຎັຈລະາກກາຌເຎີຈ    ຎໆຽຌແຎຄກາຌຠຈັ ໆ . 

 

ໝວຈ  II 
ສະຫລາກ ແລະເຌ ໍ້ຬໃຌຂຬຄສະຫລາກ 

ມາຈຉາ 4. ສະຫລາກຬາຫາຌ 
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     ວາາຌີໆ ຏະຣຈິ, ຎຸຄແຉໆຄ, ຍຌັຸຸ ຠ ໆ  ເພ ໆ ວ າໜໆາງ    ແກມາງມ ໆ  ລຎຎຣາ ງກົເັ ຌເ ໆ ວຄ ລ າວາຄ    ເ ົ າ ຉ ວຄ
ໃລໆລະຣາກີໆ ຊ ກຉ ວຄ. ໃຌລະຣາກ ຌວກາກໄຈ ລະແຈຄເ ໆ ວຄໝາງ    ກຌົໄກ ກາຌ າແຣ ,  ງຄັຎະກວຍຈງ
ຍຌັຈາຂ ຠ ຌພ ຌຊາຌ ຉາຠກາຌກ າຌຈົ ຈັໆ ຄຣໆຸຠຌີ : 

- ຆ ໆ ຂວຄວາາຌ; 
- ລໆຌຎະລຠົ    ລໆຌຎະກວຍຂວຄວາາຌ; 
- ຌ າໜກັ    ຍ ຣຠິາຈ ໃຌກາຌຍຌັ;ຸ 
- ຆ ໆ  ີໆ ມ ໆ  ແຣະ ເຄ  ໆວຌໄຂ ໃຌກາຌຉຈິຉ ໆ  ຂວຄຏ ຏະຣຈິ; 
-  າແຌະຌ າກໆຽກຍັກາຌເກຍັຨກັລາ ແຣະ/   ກາຌຌ າໃຆ ; 
- ຌັເຈ ວຌຎີ ຏະຣຈິ ແຣະ ໝຈົວາງຸ; 
- ຆຸຈ ຏະຣຈິ    ເ ໆ ວຄໝາງກາຌາ; 
- ເຣກຂີຶ ຌະຍຽຌຏະຣຈິຉະພຌັວາາຌ (ຊາຠ)ີ; 
-  າເຉ ວຌ (ຊາຠ)ີ; 

 
ມາຈຉາ 5. ເຌ ໍ້ຬໃຌ ີ່ສະແຈຄໃຌສະຫລາກ  

1 ຸກຏະຣຈິຉະພຌັວາາຌີໆ ຍຌັໃຸຌເ ໆ ວຄຸ ຠ ໆ ; ງກົເັ ຌເ ໆ ວຄລ າວາຄ    ເ ົ າ ເພ ໆ ວ າໜໆາງ ຉ ວຄໃລໆລະຣາກ ຠີ
ເຌ ວໃຌີໆ ຊ ກຉ ວຄ ຉາຠກາຌກ າຌຈົ ຈັໆ ຄຣໆຸຠຌີ : 

(ກ) ຆ ໆ ຂວຄວາາຌ; 
(ຂ) ຣາງຆ ໆ ຂວຄລໆຌຎະກວຍ. 

(1) ຊາວາາຌໃຈໜຶໆ ຄາກຠລໆີຌຎະກວຍ ແຉໆລວຄຆະຌຈິຂຶ ຌໄຎ ຌວກາກຌ າ, ລໆຌຎະກວຍວ ໆ ຌ ຉ ວຄໄຈ ຈັ
ຣຽຄຉາຠວຈັຉາລໆຌຂວຄຌ າຌກັ (ຠຌລາຌ/ຠຌລາຌ) ແຉໆ ໃງໆາຌ ວງ. 

(2) ຊາວາາຌໃຈໜຶໆ ຄາກຠລໆີຌຎະກວຍ ີໆ ໄຈ ຠາາກຍາຄເຉກັຌກິ ຂວຄກາຌຈຈັແຎຄພຌັຸກ າ/ລິະະກ າ
າຄຈ າຌພຌັຸກ າ, ຉວຄໄຈ ຍວກແ ຄມ ໆ ໃຌລະຣາກ ເຆັໆ ຌ: ວາາຌີໆ ຎຸຄ ແຉໆຄຠາາກພ ຈ    ລຈັ ຉຈັແຉໆຄ
ພຌັຸກ າ (GMO). 

(3)  ຊາວາາຌໃຈໜຶໆ ຄາກຎະກວຍຈງາຈເພີ ຠຉ ວຄໄຈ ແ ຄຆ ໆ , ຆະຌຈິ    ຎະເພຈຂວຄາຈເພີ ຠຌັ ຌ. 
ພວຠກຌັຌັ ຌ ກ ຌຣະຍຸຣະຍຍົກາຌໃລໆເຣກລີາກຌົ(International Numbering System 
(INS).  

(4) ຉວຄແ ຄກໆຽກຍັລໆຌຎະກວຍວາາຌີໆ ໄຈ ຍ າຍຈັ ໂຈງກາຌໃຆ ແລຄວວີຄົ ກາຌລາງແລຄ    ລາງຣຄັລ ີ
(Ionizing radiation).  

(5) ຉວຄໄຈ ແ ຄລໆຌຎະກວຍວາາຌ ີໆ ເຌັໆາ    ຠກັກ ໆ ໃ ເກຈີວາກາຌແພ, ຍາຄຉົມໆາຄ ຈັໆ ຄຣໆຸຠຌີ : 
 ພ ຈພຌັຌັງາາຌີໆ ຍຌັ ຸາຈກຣຸງເຉຌັ (gluten)ເຆັໆ ຌ: ເຂົ າຈິ(wheat), ເຂົ າໄຢ(rye), ເຂົ າຍາເຣ

(barley), ເຂົ າໂວຈ(oat), ລະແຎ(spelt)    ລາງພຌັ ແຣະ ຏະຣຈິຉະພຌັຂວຄຠຌັ; 
 ກຸ ຄ ແຣະ ຏະຣຈິຉະພຌັກຸ ຄ; 
 ໄຂໆ ແຣະ ຏະຣຈິຉະພຌັໄຂໆ 
 ຎາ ແຣະ ຏະຣຈິຉະພຌັຎາ 
 ຊົໆ ຈຌີ, ຊົໆ ຂຽ ແຣະ ຏະຣຈິຉະພຌັຂວຄຠຌັ 
 ຌຠົ ແຣະ ຏະຣຈິຉະພຌັຌຠົ (ຣຠຄັ lactose) 
 ຊົໆ ເຎ ວກແຂຄ(Tree nut) ແຣະ ຏະຣຈິຉະພຌັຂວຄຠຌັ 
 ຆຌັໄຟ(Sulphite)ໃຌາຠເຂັ ຠຂຸ ຌ 10 mg/kg     າງກໆາຌັ ຌ 

 () ກາຌຍຌັລຸຸຈ ິແຣະ ຌ າຌກັີໆ ຍ ໆ ຠຌີ າ 
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(1) ກາຌຍຌັລຸຸຈ ິ   ຌ າໜກັີໆ ຍ ໆ ຠຌີ າ ຉ ວຄໄຈ ແ ຄເຎັຌຣະຍຍົຈັແກເຠຉ ກິ (ຣະຍຍົົ ໜໆງລາກຌົ) 
   ຄັຣະຍຍົຈັແກເຠຉ ກິ ແຣະ ຣະຍຍົຈັແກວຠີພຢີຽຌ (imperial system) 

(2) ລ າຣຍັວາາຌແຂຄເຎັຌກ ວຌ ໃ ແ ຄເຎັຌຌ າຌກັ; ລ າຣຍັວາາຌີໆ ເຎັຌາຈແ  ໃ ແ ຄເຎັຌຍ ຣິ
ຠາຈ; ລ າຣຍັວາາຌເຎັຌາຈເິໆ ຄແຂຄ    ວາາຌີໆ ໜຽໃແ ຄ ເຎັຌຌ າຌກັ    ຍ ຣຠິາຈ. 

(ຄ) ຆ ໆ  ແຣະ ີໆ ມ ໆ ຂວຄລະຊາຌີໆ ຏະຣຈິ, ຎຸຄແຉໆຄ, ຸ ຠ ໆ      າຌໆາງ 
(1) ໃຌກ ຣະຌວີາາຌຎຸຄແຉໆຄ    ຍຌັຸຸ ຠ ໆ ມ ໆ ພາງໃຌຎະເຈ, ຉວຄໄຈ ແ ຄຆ ໆ  ແຣະ ຍໆວຌມ ໆ  ຂວຄລະຊາຌີໆ

ຏະຣຈິຎຸຄແຉໆຄ    ຍຌັຸຸ ຠ ໆ      າໜໆາງ    ເ ົ າຂວຄ ຣຂິະລຈິ. 
(2) ລ າຣຍັວາາຌຌ າເຂົ າ, ຉວຄໄຈ ແ ຄຆ ໆ  ແຣະ ຍໆວຌມ ໆ ຂວຄຏ ຌ າເຂົ າ ແຣະ/   ຏ  າໜໆາງ ແຣະ ຎະເຈຉົ ຌ

າຄຂວຄວາາຌ. 
(3) ໃຌເຠ ໆ ວວາາຌຌັ ຌ າກຊ ກຎຸຄແຉໆຄໃຌຎະເຈລີວຄ ໂຈງຠກີາຌຎໆຽຌແຎຄຸຌຣກັລະຌະ ຂວຄຠຌັ, 

ຎະເຈີໆ ໄຈ ຈ າເຌຌີກາຌຎຸຄແຉໆຄຌັ ຌ ຉ ວຄແ ຄເຎັຌຎະເຈຉົ ຌາຄ ຂວຄກາຌ ຏະຣຈິ. 
() ກາຌໃລໆຆ ໆ , ຌັ ີແຣະ ຂ ແຌະຌ າໃຌກາຌເກຍັຨກັລາ 

(1) ກາຌໃລໆຆ ໆ  ຌັໝີຈົວາງຸ ແຣະ ຌັ ີ ີໆ ຌຍ ຣໂິພກກໆວຌ ແຣະ ຌັີີໆ ຏະຣຈິ/ໝຈົວາງຸ ຂວຄ
ຏະຣຈິຉະພຌັວາາຌ ຌມ ໆ ໃຌຍວໆຌ ແຣະ ຠຣີກັລະຌະີໆ ະແ ຄ:  ຌັ/ີເຈ ວຌ/ຎີ ຉ ວຄແ ຄເຎັຌຉົ
ເຣກ ງກົເັ ຌ ເຈ ວຌ ຉ ວຄໄຈ ແ ຄເຎັຌຉົໜຄັລ  (ລາກຌົ) ຆຶໆ ຄຌ າໃຆ  ເພ ໆ ວຍ ໆ ໃ ຏ ຍ ຣໂິພກລຍັລຌົ ຆຶໆ ຄຉ ວຄ
ພຠິ    ໝາງແຍຍຊາວຌ ໃລໆລະຣາກ. 

(2) ກາຌແ ຄຂ ແຌະຌ າໃຌກາຌເກຍັຨກັລາວາາຌ ຉ ວຄວຄີໃລໆຸຌຣກັລະຌະລະເພາະ ຂວຄແຉໆ ຣະຆະຌຈິ
ວາາຌ     ເຄ  ໆວຌໄຂກາຌຌ າໃຆ ໃຈຌຶໆ ຄ. 

(ລ) ກາຌໃລໆເຣກະຍຽຌ ກວມ ຏະຣຈິຉະພຌັວາາຌຉ ວຄໄຈ ຈົະຍຽຌ ໂຈງຠເີຣກະຍຽຌ ກວມ ຆຶໆ ຄໄຈ ຊ ກ
ຨຍັຨວຄ ໂຈງກຠົວາາຌແຣະມາ ແຣະ ຠວີາງຸກາຌໃຆ ໄຈ . 

(ຆ) ຂ ແຌະຌ າລ າຣຍັກາຌຌ າໃຆ  ລ າຣຍັວາາຌລະເພາະໃຈໜຶໆ ຄ ີໆ ຠີາຠ າເຎັຌເພ ໆ ວຌ າໃຆ ໃ ຊ ກ ຉ ວຄເໝາະລຠົ 
ຉ ວຄໄຈ ແ ຄຂ ແຌະຌ າໃຌກາຌຌ າໃຆ  ຣຠຄັຂ ຍຄັຍັຊາຠ.ີ  

2 ພາລາີໆ ໃຆ ໃຌລະຣາກຂວຄຏະຣຈິຉະພຌັວາາຌ ີໆ ຏະຣຈິພາງໃຌ ຉ ວຄເຎັຌພາລາຣາ    ຄັພາ ລາຣາ ແຣະ 
ພາລາວຄັກຈິ. ລ າຣຍັຏະຣຈິຉະພຌັວາາຌຌ າເຂົ າກ ໆ ຉ ວຄຠພີາລາຣາ ແຣະ/   ພາລາ ວຄັກຈິ    ພາລາຂວຄຎະເຈ
ຉົ ຌາຄ ແຣະ ພາລາວຄັກຈິ 

3 ຆ ໆ ຂວຄວາາຌ, ກາຌຍຌັລຸຸຈ ິ ແຣະ ກາຌໃລໆຌັີີໆ ຏະຣຈິ ແຣະ/   ໝຈົວາງຸຂວຄວາາຌ ຉ ວຄຎະກຈົມ ໆ ໃຌຉ າ
ແຌໆຄີໆ ເຌັໄຈ ະແ ຄ. 

4 ຣາງຣະວຽຈຂວຄເຌ ວໃຌີໆ ໄຈ ກໆາໃຌຂ  1 ຉວຄຆຈັເຌ ວໆາຌຄໆາງ, ເຂົ າໃແ ຄ ແຣະ ຍ ໆ ລາຠາຈຣຍຶໄຈ . 
5 ວາາຌີໆ ຠີຈຸຎະລຄົເພ ໆ ວລົໆ ຄວວກ ຉ ວຄຠຣີາງຣະວຽຈ ຈັໆ ຄີໆ ໄຈ ກໆາໄ ໃຌ ຂ  5.1 ຆຶໆ ຄວາຈ ເຎັຌຄັ ພາລາຣາ 

ແຣະ ວຄັກຈິ    ຉາຠກາຌຉກົຣຄົຂວຄຎະເຈຌ າເຂົ າ. 

ມາຈຉາ 6. ກາຌໃສ່ສະຫລາກຉາມກາຌອຽກອ້ຬຄສະເພາະ ໃຌກາຌສົີ່ຄຬຬກ 
1 ກາຌໃລໆລະຣາກລະເພາະ ວາຈຎະຉຍິຈັຍຌົພ ຌຊາຌຉາຠກາຌຨຽກຨວຄຂວຄຏ ຍ ຣໂິພກ ລະເພາະຂວຄ ຎະເຈຌັ ຌ

, ໂຈງວຄີໃລໆ ລິໆ ຄແຈຣວຠາຄຈ າຌລາຈລະໜາ ແຣະ ພຈຶຉກິ າ ໃຌກາຌຍ ຣໂິພກວາ າຌ  : 
(ກ) ຊາວາາຌຍຌັໄຸຂຠຌັ    ຌ າຠຌັ ີໆ ກຌິໄຈ     ຄັລວຄ, ຉວຄຍວກແ ຄ ຆ ໆ ົໆ ໄຎຂວຄ ລຈັ    ພ ຈ ີໆ ໃ າຈ

ຈັໆ ຄກໆາ. 
(ຂ) ຉວຄໄຈ ຍວກແ ຄມ ໆ ໃຌລະ າກວາາຌ ຊາຠລໆີຌຎະກວຍ    າຈເພີ ຠີໆ ຠາາກລຈັ ເຆັໆ ຌ: ຄົ, ໝ , ໝາ,... 

ແຣະ ຏະຣຈິຉະພຌັຂວຄລຈັຈັໆ ຄກໆາ. 
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() ຊາາກໄຈ ຉ ໆ ຠເ ົ າເຂົ າໃຌຏະຣຈິຉະພຌັວາາຌ ຉ ວຄໄຈ ກ າຌຈົແ ຄເຎັຌຉົໜຄັລ ໂຉ ໃງໆເຂັ ຠ “ຍຌັຸເຫ ົໍ້າ” 
(ຄ) ລ າຣຍັວາາຌີໆ ໃຆ ລະເພາະລາລະໜາ ຉ ວຄໄຈ ຍວກແ ຄເ ໆ ວຄໝາງ    ກາໝາງ ີໆ ຨຍັຨ ກໆຽ ກຍັລາລະໜາ 

ເຆັໆ ຌ: halal    kosher.... 

2 ລະຣາກ ແຣະ ຂ ກໆາວ າຄລະເພາະາຄຈ າຌໂພຆະຌາກາຌ ແຠໆຌໃວຄີຉາຠາຠຨຽກຨວຄ ຉ ວຄ ກາຌຂວຄ
ຎະເຈຌັ ຌ. 
(ກ) ກາຌແ ຄາຄຈ າຌພະຣຄັຄາຌ, າຈຆີ ຌ, າຈໄຂຠຌັ ແຣະ າຈແຎຄ. 
(ຂ) ຂ ຠ ຌກໆຽກຍັ ຠ ຌໆາາຄຈ າຌພະຣຄັຄາຌ ຌໄຈ ລະແຈຄວວກ ເຎັຌ:  

- kcal ຉ ໆ  100 g    ຉ ໆ  100 ml   ;  
- kcal ຉ ໆ  ຍີ ໆ  ຊາຍີ ໆ  າກຍຌັ ຸລ າຣຍັຍ ຣໂິພກພຽຄັ ຄຈຽ ຆຶໆ ຄເຎັຌຎະຣຠິາຌ ີໆ ແ ຄ ມ ໆ ໃຌລະຣາກ   ; 
- kcal ຉ ໆ  ກວໆຄ ີໆ ລະຌວຄເຎັຌ າຌຌຂວຄກໆວຄ ີໆ ໄຈ ຍຌັໃຸຌຍີ ໆ ີໆ ໄຈ ກໆາໄ . 

() ຂ ຠ ຌກໆຽກຍັຎະຣຠິາຌຂວຄ າຈຆີ ຌ(Protein), າຈແຎຄ (Carbohydrate) ແຣະ າຈໄຂ ຠຌັໃຌ
ວາາຌ ຌໄຈ ລະແຈຄວວກເຎັຌ:  

- g ຉ ໆ  100 g    ຉ ໆ 100 ml     
- g ຉ ໆ  ຍີ ໆ  ຊາຍີ ໆ  າກຍຌັ ຸລ າຣຍັຍ ຣໂິພກພຽຄັ ຄຈຽ ຆຶໆ ຄເຎັຌຎະຣຠິາຌີໆ ແ ຄມ ໆ  ໃຌລະຣາກ     
- g ຉ ໆ  ກວໆຄ ີໆ ລະຌວຄ ເຎັຌ າຌຌຂວຄກໆວຄ ີໆ ໄຈ ຍຌັໃຸຌຍີ ໆ ີໆ ໄຈ ກໆາໄ . 

(ຄ) ຂ ຠ ຌີໆ ເຎັຌຉົເຣກກໆຽກຍັໄຉາຠຌີ ແຣະ ເກ ວແຨໆ ຌໄຈ ລະແຈຄວວກເຎັຌົໜໆງ ເຠຉ ກິ ແຣະ /   
ເຎັຌເຎີເຆຌັ ຂວຄຠ ຌໆາາຄຈ າຌໂພຆະຌາກາຌ  

- ຉ ໆ 100 g    ຉ ໆ  100 ml     
- ຉ ໆ  ຍີ ໆ  ຊາຍີ ໆ າກຍຌັລຸ າຣຍັຍ ຣໂິພກພຽຄັ ຄຈຽ ຆຶໆ ຄເຎັຌຎະຣຠິາຌີໆ ແ ຄມ ໆ ໃຌ ລະຣາກ     
- ຉ ໆ ກວໆຄ ີໆ ລະຌວຄເຎັຌ າຌຌຂວຄກໆວຄ ີໆ ໄຈ ຍຌັໃຸຌຍີ ໆ ີໆ ໄຈ ກໆາໄ . 

() າຈຍ າຣຸຄຣ ຽຄ ຉ ວຄໄຈ ລະແຈຄວວກເຎັຌຉົເຣກ 
(ລ) ຊາາກຠຂີ ກໆາວ າຄ ຉ ວຄໄຈ ແ ຄຎະຣຠິາຌຂວຄາຈຍ າຣຸຄຣ ຽຄ ີໆ ລະແຈຄເຎັຌົໜໆງ ເຠຉ ກິ ຉ ໆ  100 g    

ຉ ໆ  100 ml, ແຣະ/   ຉ ໆ ກາຌກຌີເ ໆ ວຌຶໆ ຄ (per serving)  
(ຆ) ກາຌແ ຄຍຌັຈາາຈຍ າຣຸຄຣ ຽຄ ແຠໆຌຉ ວຄໄຈ ຎະຉຍິຈັຉາຠກາຌກ າຌຈົ ລ າຣຍັວາາຌ ີໆ ຠຂີ ກໆາ ວ າຄ າຄ

ຈ າຌໂພຆະຌາກາຌ 
(ຈ) ຂ ກໆາວ າຄຂວຄກາຌຍຌັຸາຈຍ າຣຸຄຣ ຽຄ, ຂ ກໆາວ າຄຂວຄກາຌລຠົຽຍາຈຍ າຣຸຄຣ ຽຄ ແຣະ ຂ  ກໆາວ າຄຂວຄ

ຌ າີໆ ກາຌຂວຄາຈຍ າຣຸຄ ວາຈຊ ກວະຌຸງາຈ ໃ ຍຌັຣຸເຄ  ໆວຌໄຂຉ ໆ າລຸຈ ຉາຠຂ  ແຌະຌ າຂວຄກຈົຣະຈັ
ວາາຌ (Codex Guidelines) ລ າຣຍັກາຌຌ າໃຆ  ຂ ກໆາວ າຄາຄ ຈ າຌລຸຂະພາຍ ແຣະ ໂພຆະຌາກາຌ
(Nutrition and Health claims). 

3 ຂ ກໆາວ າຄ, ເ ໆ ວຄໝາງ    ກາໝາງ ີໆ ລະແຈຄເຊຄິຣະຈຍັ, ຸຌຌະພາຍີໆ ຈຂີວຄຏະຣຈິຉະພຌັ ມ ໆ ໃຌ ລະຣາກ 
ເຆັໆ ຌ: ວາາຌ າຠະຆາຈ, ວາາຌຎວຈລາຌພຈິ, ວາາຌວຌິຆ ີຉ ວຄໄຈ ຨຍັຨວຄຈ າຌຠາຈຉະຊາຌາກກະຆຄກະລີ
ກ າ ແຣະ ຎໆາໄຠ  ແຣະ ຂະແຌຄກາຌີໆ  ກໆຽຂ ວຄ. 

 

ໝວຈ  III 
ຍັຌຈາຂ ໍ້ຫາ້ມ 

ມາຈຉາ 7. ຂ ໍ້ຫ້າມໃຌກາຌກາ່ວຬ້າຄ 
    າຠຠກີາຌກໆາວ າຄ ຈັໆ ຄຣໆຸຠຌີ  : 



ຘຕິິກ  າໃຘຂະແໜງສາທາລະຘະສກຸ  Page 6 of 7 

(ກ.) ກາຌກໆາວ າຄຎະລຈິຏິຌົຂວຄວາາຌ ີໆ ຌ າໃຆ ເພ ໆ ວຎວຄກຌັ,  ຸຈຏໆວຌ, ຍ າຍຈັ    ຎໆິຌຎົພະງາຈ, າຠຍກົ
ຏໆວຄ    ເຄ  ໆວຌໄຂາຄຈ າຌລາຣຣິະວ ໆ ຌ 

(ຂ.) ກາຌກໆາວ າຄຎະລຈິຏິຌົ ີໆ ກໆາເຊຄິກາຌລະໜວຄມໆາຄພຽຄພ  ແ ໆ ຄຂວຄຸກາຈຍ າຣຸຄຣ ຽຄີໆ  າເຎັຌ. 
() ກາຌກໆາວ າຄຎະລຈິຏິຌົ ີໆ ຠີາຠໝາງເຊຄິກາຌຈຸຌຈໆຽຄາຈຍ າຣຸຄຣ ຽຄ ີໆ ວາາຌ າຠະຈາ ຍ ໆ ລາຠາຈ

ລະຌວຄມໆາຄພຽຄພ ໄຈ . 
(ຄ) ກາຌກໆາວ າຄຎະລຈິຏິຌົ ຆຶໆ ຄເຨຈັໃ ຠີາຠລຄົໃລກໆຽກຍັາຠຎວຈໄພຂວຄວາາຌ ີໆ  າງ ກຌັ    ເຨຈັໃ 

ຠພີຈຶຉກິ າມາຌກົແກໆຏ ຍ ຣໂິພກ. 
() ກາຌກໆາວ າຄຎະລຈິຏິຌົ ຂວຄາຈເພີ ຠ    າຈຍ າຣຸຄຣ ຽຄີໆ ຍ ໆ ໄຈ ວະຌຸງາຈ    ຍ ໆ ໄຈ ຍຌັໃຸລໆໃຌ ວາາຌ. 
(ລ) ກາຌກໆາວ າຄໆາ ຠລໆີຌຎະກວຍຂວຄຆີ ຌຄົ    ຆີ ຌໝ     ຏະຣຈິຉະພຌັຂວຄຆີ ຌຈັໆ ຄກໆາ    ຌ າຠຌັໝ     ເພີ ຠເ ົ າ

, ແຉໆວາາຌຌັ ຌພຈັຍ ໆ ຠລໆີຌຎະກວຍຈັໆ ຄກໆາ.    ກຄົກຌັຂ າຠ, ກາຌກໆາວ າຄ ກາຌ ຍ ໆ ຠລໆີຌຎະກວຍຂວຄຆີ ຌຄົ 
   ຆີ ຌໝ     ຏະຣຈິຉະພຌັຂວຄຆີ ຌຈັໆ ຄກໆາ    ຌ າຠຌັໝ     ເພີ ຠເ ົ າ ແຉໆຏະຣຈິຉະພຌັວາາຌຌັ ຌ ພຈັຠລໆີຌ
ຎະກວຍຂວຄາຈຈັໆ ຄກໆາ. 

 ຆ) ກາຌກໆາວ າຄຎະລຈິຏິຌົ ຂວຄຏະຣຈິຉະພຌັຉຌົ ຈກໆີາຏະຣຈິຉະພຌັວ ໆ ຌີໆ  າງ ກຌັ, ແຉໆພຈັຍ ໆ ລາຠາຈພລິ ຈໄຈ . 

 

ໝວຈ  IV 
ຌະໂງຍາງຉ ີ່ຏ ຸ້ມ ຏົຌຄາຌ ແລະ ມາຈຉະກາຌຉ ີ່ຏ ຸ້ລະເມ ຈ 

ມາຈຉາ 8. ຌະໂງຍາງຉ ີ່ຏ ຸ້ມ ຏົຌຄາຌ 
     ຍຸກຌົ, ຌຉິຍຸິກຌົ    ກາຌຈັຉັ ຄ ີໆ ຠຏີຌົຄາຌຈເີຈັໆ ຌໃຌກາຌຈັຉັ ຄຎະຉຍິຈັ ຂ ຉກົຣຄົລະຍຍັຌີ , ະໄຈ ຨຍັກາຌ
ງ ວຄງ  ແຣະ ຎະຉຍິຈັຌະໂງຍາງຉາຠາຠເໝາະລຠົ ຉາຠກາຌກ າຌຈົຂວຄກະຆຄລາ າຣະຌະລຸກ. 

ມາຈຉາ 9. ມາຈຉະກາຌຉ ີ່ຏ ຸ້ລະເມ ຈ  
     ຍຸກຌົ, ຣ  ກາຌຈັຉັ ຄໃຈຌຶໆ ຄ າກໄຈ ຣະເຠຈີຂ ຉກົຣຄົລະຍຍັຌີ  ະຊ ກລກຶລາວຍົຨຠົ, ກໆາເຉ ວຌ    ຎັຍໃໝ 
ຉາຠແຉໆຣະກ ຣະຌ ີຈັໆ ຄຣໆຸຠຌີ  : 

ຏ ຸ້ລະເມ ຈັໍ້ຄ ີ່ 1: ລກຶລາວຍົຨຠົ, ກໆາເຉ ວຌແຣະຍຌັກຶໄ ໃຌຎ ຠຉຈິຉາຠ.   

ຏ ຸ້ລະເມ ຈັໍ້ຄ ີ່2: ຍ ໆ ພິາຣະຌາຂຶ ຌະຍຽຌຏະຣຈິຉະພຌັວາາຌ ແຣະ ວາາຌເລຠີ, ຊາພຍົເຌັ ະ ວາມັຈ    
ມຶຈລຌິ າ ແຣະ ຎັຍໃຠ ຉາຠຠ ຌໆາຂວຄລຌິ າ. 

ຏ ຸ້ລະເມ ຈັໍ້ຄ ີ່3: ລະເໜພີາກລໆຌີໆ ກໆຽຂ ວຄ ຍ ໆ ວະຌຸງາຈໃຏະຣຈິ, ຌ າເຂົ າ ແຣະ  ຣະວຌ  າ ຌໆາງ
ຏະຣຈິຉະພຌັຌັ ຌ.   

ກາຌຣະເຠຈີ ຍ ໆ ໆາະເຎັຌ ັ ຄ ີ 1, 2 ຣ  3 ກ ໆ ຉາຠ ຊາາກລົໆ ຄຏຌົກະຍົວຌັຨ າງ ແຨຄຉ ໆ ລຸ ຂະພາຍ, 
ເລຈຊະກຈິ    ເຊຄິແກໆຆີຈິຂວຄຏ ຍ ຣໂິພກ ແຠໆຌະຊ ກຈ າເຌຌີະຈ ີຉາຠ ຣະຍຽຍກຈົຠາງ 
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ໝວຈ  V 
ຍົຈຍັຌງັຈສຸຈ້າງ 

ມາຈຉາ 10. ກາຌັຈຉັໍ້ຄຎະຉິຍັຈ 
ຠວຍໃກຠົວາາຌແຣະມາ ເຎັຌເົ າກາຌໃຌກາຌຏຌັຂະງາງ ແຣະ ລຠົຍົກຍັຂະແຌຄກາຌ ີໆ ກໆຽຂ ວຄ

ໃຌກາຌຈັຉັ ຄຎະຉຍິຈັຂ ຉກົຣຄົລະຍຍັຌີ  ໃ ຎະກຈົຏຌົເຎັຌຄິ. 

ມາຈຉາ 11. ຏົຌສັກສິຈ 
ຂ ຉກົຣຄົລະຍຍັຌີ ຠຏີຌົລກັລຈິ ແຣະ ໃຆ ໄຈ ຌຍັແຉໆຠ ຣຄົຣາງເຆຌັເຎັຌຉົ ຌໄຎ, ຂ ຉກົຣຄົ ແຣະ ຣະ ຍຽຍກາຌ

ລະຍຍັໃຈ ີໆ ຂຈັກຍັຂ ຉກົຣຄົລະຍຍັຌີ  ຣ ຌແຉໆຊ ກຣຍົຣ າຄ. 
 
   ລດັຖະມຘົຕວີາ່ກາຘກະຊວງສາທາລະຘະສກຸ 

 

 

 

   ລດັຖະມຘົຕວີາ່ກາຘກະຊວງສາທາລະຘະສກຸ 

 

 

 

 

 


